








Ustawienie czasu swiatowego

Skrot Miasto / Polozenie wskazowki sek. Roinica | Sygnat z...
YO TOKIO 23 sek. +9

ADL ADELAIDE 25 sek. +9.5

SYD SIDMEY 28 sek. +10 Japonia
NOU MUMEA 30 sek. +11

AKL AUCKLAND 32 sek +12

MDY MIDVWAY 35 sek. -1

HNL HONOLULU 37 sek. -10

ANC = ANCHORAGE 39 sek. -5

LAX = LOS ANGELES 42 sek. -8 LISA
DEN = DENVER 44 sek. -7

CHI o CHICAGO 46 sek. -b

NYC = NOWY JORK 49 sek. -5
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Ustawienie czasu swiatowego

Skrot Miasto / Polozenie wskazowki sek. | Roznica | Sygnat z...
SCL SANTIAGO 51 sek. | 4 sk
RIO RIO DE JANEIRD 53 sek. | -3
FEN FERNANDO DE NDRDNHA; 56 sek. | -2 NIEMCY
PDL " AZORY 58 sek. -1

o VWskazania miast wyswietlane na zegarku moga réznic sie w zaleznosci od
modelu.
Dla miast oznaczonych *, wskazanie czasu letniego oraz wskazanie czasu

standardowego s3 powigzane.

Dla miast oznaczonych **, wskazanie czasu letniego oraz wskazanie czasu
standardowego 53 powigzane.

o RoZnica czasu w tabeli powyzZe] jest oparta na LITC.

o RdZnica czasu moZe sie zmienic w zaleznosci od kraju lub regionu.
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Ustawienie czasu letniego

Czas letni jest przyjety w niektaorych krajach / regionach w celu uzyskania dodatkowe)
godziny Swiatta dziennego w okresie letnim poprzez przesuniecie zegarka o godzine
do przodu. W miejscu, gdzie obowigzuje czas letni, sygnat czasu zawiera sygnat

wyboru czasu letniego. Po otrzymaniu sygnatu wyboru czasu letniego, zegarek
automatycznie wtacza / wytgcza czas letni.

e Czas letni moze byE recznie wytaczony w migjscu, gdzie sygnat czasu jest
odbierany, ale czas letni nie chowiazuje.

» Czas letni moze byc recznie wigczony, nawet jesli zegarek znajduje sie poza tym
obszarem.

» Reguty czasu letniego moga sie zmienic w zaleznosci od kraju lub regionu.

e Okres czasu letmego rozni sie w zaleznosci od kraju lub regionu.
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Ustawienie czasu letniego

Sprawdzenie czasu aktualnie wyswietlanego

Wskazanie czasu letniego 1. Wyciagnac koronke do potozenia 1.
(WiaczenieWytaczenie) Wskazdwka sekundowa wskaze wybrane miasto,
(Wskazdwka minutowa chronografu) wskazowka minutowa chronografu wskaze
ustawienie czasu letniego Wiaczenie\ytaczenie,
wskazowka 1/20 sekundy chronografu wskaze
ustawienie czasu letniego Automatyczne/Reczne.
» MozZna sprawdzic ustawienia odwotujgc sie do
tabeli na nastepnej stronie.

Wskazanie Automatyczne/Reczne
(Wskazowka 1/20 sekundy chronografu)
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Ustawienie czasu letniego

Wskazanie Czasu Letniego
(VWigczenie\WWytaczenie)
(Wskazowka minutowa

chronografu)

Wskazanie
Automatyczne/Reczne
(Wskazowka 1/20 sekundy
chronografu)

Opis

Wiaczyc czas letni

-

Automatyczne ustawienie
(12:00)

el )

= 1)
A

A utomatyczne przefaczanie
miedzy czasem letnim-a
standardowym przez odbior
svgnats. Po otrzymaniu
sygnate wyboru czasu
letniego zmienia sig
ustawienie czasu letniego
Vilaczeniehwaczenie.

Reczne ustawienie
(6:00) -

Reczne przedgczanie
miedzy czasem letnima
standardowym. Ustawienie
czasu letniego Wiaczenie /
Wylaczenie nie zmienia sie
nawet po ofrzymaniv svg-
natus wyboru czasu ietniego.

» Przetagczanie Whaczenia\Vytaczenia czasu letniego — (Patrz na strone 18)
] s Automatyczne/Heczne przetaczanie czasu letniego — (Patrz na strone 19)




Ustawienie czasu letniego

Aby automatycznie — AT lIstawic autoireczne usta-

o~
whaczyc czas letni \\ _,*”J "'~_I_wienie na Auto (zegarek
podczas korzystaniaz l | | o i | automatycznie zmieni czas

.

Zegarka w miejscu, \ 3 letni Whacz.Wytacz. w mo-
gdzie sygnat czasu \\h / N 3 < mencie otrizymania sygnafu
moze byc odbierany: — B FEE wyDoru czasu letniego).
Aby recznie wiaczyc LR A I

czas letni w miejscu, / Ve Bf e Ustawic czas letni

gdzie sygnat czasu » | & ] . ..nr""" |~ Wiaczenie/\Wytaczenie na

nie moze byc /7 Wigczenie,
odbierany: \\_,/ et 1O P

Aby zapobiec //‘_““\ =T Ustawic automatyczne /
autormatycznemu T s o reczne ustawienie na
wiaczeniu czasu [ j : B, | Reczne oraz ustawic czas
letniego przez odbidr T .'x #,.-"“* letni Wtaczenie /

sygnatu: \____#,/; o PP T Wiytaczenie na Whtaczenie.
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Ustawienie czasu letniego

Frzetgczanie Wiaczenia (ON) f Wytaczenia (OFF) czasu letniego

ON
SMT
OFF

20

1. Wyciagnac koronke do potozenia 1.
Wskazowka minutowa chronografu wskaze aktualne
ustawienie czasu letniego Whaczenie/\Wytaczenie.

2. Nacisngc prawy gorny przycisk (B), aby
przetaczyc ustawienie czasu letniego.
FPo kazdym nacisnieciu prawego gornego przycisku
(B), wskazowka minutowa chronografu zmiennie
pokazuje Whaczenie SMT oraz Vihytaczenie SMT.

3. Wcisnac koronke do potozenia (0, aby zakonczyc
ustawienie.



Ustawienie czasu letniego

Automatyczne / reczne przelaczanie na czas letni

1. Ustawic koronke w potozeniu 1.
Wskazowka 1/20 sekundy chronografu pokazuje
ustawienie czasu letniego automatycznelreczne.

2. Nacisnac i przytrzymac prawy dolny przycisk (A)
przez 2 sekundy lub wiecej.
Pio kazdym nacisnieciu i praytrzymaniu prawegao
dolnego przycisku (A) przez 2 sekundy lub wiece],
wskazowka 1/20 sekundy chronografu zmiennie
pokazuje godzine 12 (automatyczne) oraz godzine 6
h reczne).

Gdy jest wiaczone reczne przelaczanie na czas letni,
ustawienie czasu letniego WiaczenieMhyigczenie nie
zmienia sie nawet po ofrzymaniu sygnaty wyboru czasu
letniego. Patrz na strone 20, aby zmienic ustawienie czasu
letniego VWaczenieMihvigczenie.

- 3. Wcisnac koronke, aby zakonczyc ustawienie.
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Ustawienie czasu letniego

® Sygnat czasu od satelity nie zawiera informacji o czasie letnim.

Malezy go ustawic recznie w odpowiednim okresie.
» Feguly czasu letniego mogg zmieniac sie w zaleznosci od kraju lub regionu.
e Okres letni jest inny w zaleZnosci od kraju lub regionu.

Odbior sygnatu z USA

Odbior sygnatu z Niemiec

22

Miasto RoZnica czasu| Miasto Roznica Czasu
Anchorage / ANC -9 Londyn / LON 0
Los Angeles / LAX -8 Paryz [ PAR +1
Denver / DEM -7 Ateny / ATH +2
Chicago / CHI -b Azory / PDL -1
MNowy Jork [ NYC -5



Wskazowki dotyczace odbioru sygnalu

Istnieja trzy mozZliwosci odbioru sygnatu: automatyczny odbidr, odbidr na zadanie,
odzyskiwanie odbioru automatycznego.

VWskazowka sekundowa pokazuje wynik odbioru: (TAK / NIE). Patrz na stronie 31.

Mozliwosci Wyjasnienie
Automatyczny |Codziennie o 2. nadranem zegarek odbiera sygnat i dostosowuje czas.
odbior Jesli odbidr o 2. nie byt skuteczny, zostanie przeprowadzony o 3.
Odbior na Zegarek odbiera sygnat gdy Panstwo cheecie ustawic czas i date.
zgdanie Patrz na strone 33.

Odzyskiwanie |Jeslizegarek zatrzyma sie wskutek niewystarczajacego natadowania,
odbioru auto- |to po natadowaniu automatycznie odbierze sygnat.

matycznego

» Ddbior sygnatu moZe by utrudniony w pewnych warunkach srodowiskowych lub w
miejscach podatnych na zakidcenia radiowe.

s 7egarek driata z doktadnoscia pomiary czasu 15 sekund na miesiac nawet wiedy,
gdy odbior sygnatu radiowego nie powiddt sie.
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnaiu

Odbieranie sygnalu radiowego

e Nalezy zdjac zegarek z nadgarstka, umiescic zegarek w poblizu okna z
szerokim widokiem na niebo oraz skierowac tarcze ukosnie w gore (ok. 45°

e Nie nalezy ruszac zegarka podczas
odbioru (dopoki wskazowka sekundowa
nie zacznie poruszac sie skokowo co
sekunde).

» Jegarek nie odbiera sygnat czasu gdy
rezerwa enerqgil jest niska oraz wskazdowka
sekundowa porusza sie skokowo co 2
sekundy.

MNalezy w peini natadowac zegarek przed
rozpoczeciem odbioru sygnatu czasu.
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnalu

Zegarek odbiera sygnat czasu od pieciu stacj znajdujgcych sie w czterech
regionach | automatycznie koryguje czas | date.

Stacji sygnatu sa nastepujace:

Stacja hndzaj sygnatu
Stacja Fukushima, Japonia 14y
Stacja Kyushu, Japonia
Stacja Fort Collins, Denver, Colorado, USA WWVEB
Stacja Mainflingen, Frankfurt (potudn. wschod), Niemcy DCFT7
Stacja Shanggiu, Henan, Chiny BPC

= Patrz strony 26 — 28, aby zobaczyc lokalizacji stacji i ich zasieg w przyblizeniu.
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

JUY (Japonia):
COlk. 2,000 km
stacja Kyushu

26

JJY (Japonia):
Olk. 1,500 km
stacja Fukushima




Wskazowki dotyczace odbioru sygnalu

Y Y

VWWWVE (USA):
Ok. 3.000 km
stacja Fort Collins

&
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Wskazowki dotyczace odbioru sygnatu

UDCFTT (Niemcy):
Ok. 1,500 km
stacja Mainflingen

28

BPC (Chiny):
Ok. 1,500 km
stacja Shangagiu

s




Wskazowki dotyczace obszarow odbioru

Obszary o stabym odbiorze

Moga zaistniec trudnosci z odbiorem sygnatu czasu w pewnych warunkach
srodowiskowych lub w miejscach podatnych na zaktocenia radiowe:

« VW bardzo goracych lub
zimnych miejscach

= VW poblizu urzadzen
elektrycznych lub biurowych

o W poblizu lini elektrycznych e
wysokiego napiecia, "%55_’__ ———
napowietrznych przewodow [
kolejowych lub urzadzen :
telekomunikacyjnych

» Wewnatrz budynkow
Zelbetonowych, miedzy .
wysokimi budynkami, w gdrach
lub metrze

» VW poblizu telefonow
komarkowych, kidre sgw

UZyciu
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Wskazowki dotyczace obszarow odbioru

Cdbior sygnatu moze by utrudniony w pewnych warunkach srodowiskowych
lub w miejscach podatnych na zaktdcenia radiowe.

Fatrz na strony 26 — 28 w celu znalezienia lepszego migjsca dla odbioru.
Nastepnie, probuj odebrac sygnat czasu zgodnie z opisem na stronie 33.

» MNalezy zdjac zegarek z nadgarstka, umiescic zegarek w poblizZu okna z szerokim
widokiem na niebo oraz skierowac tarcze ukosnie w gore (ok. 459)

MNalezy otworzyc okno lub zmienic miejsce odbioru sygnatu, jesli okno zawiera siatke z
drutu.
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Sprawdzenie odbioru sygnatu

Sprawdzenie wyniku ostatniego odbioru sygnatu czasu.

1. Nalezy przekonac sie, ze koronka jest w
potozeniu 0.

2. Nacisnac prawy dolny przycisk (A).
Wskazowka 1/20 sekundy chronografu pokazuje
wynik odbioru sygnatu.
= Szczegotowe informacje dotyczgce poziomu

rezerwy energii 53 na nastepnej stronie.

3. Nacisnac prawy dolny przycisk (A), aby
zakonczyc procedure.

» Brak sterowania zegarkiem przez 10 sekund
spowoduje Ze wskazdwki wroca do swego
normalnego ruchu.

Nie mozna wykonac te] operacji
podczas korzystania z zegarka
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Sprawdzenie odbioru sygnatu

Wynik odbioru sygnatu czasu.

OK oy
Wskazanie ‘ / RX = d
NO ™

Wynik TAK (OK) NIE (NO) RX
Cidbior nie powiodt sie.
Inaczenie | Odbidr powiddt sie. | Czas i data nie zostaty Cdbieranie.
skorygowane.

e = -

e Szczegotowe informacje dotyczgce odbioru sygnatu czasu s3 na stronie 23.
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Odbior na zadanie (Reczny odbior)

Sygnat radiowy moZe byc odbierany w dowolnym czasie. w ciggu dnia w celu

ustawienia czasu. Nalezy uzyc te] funkcji, gdy automatyczny odbidr jest niemozliay
przez srodowisko odbioru.

» Stacja sygnatu ralezy od ustawionego miasta.
Maledy potwierdzic miasto wybrane dla strefy
CZasowej.

= Mie mozZna wykonac tej operacji podczas uzywania
chronografu.

1. Nalezy przekonac sie, ze koronka jest w
potozeniu 0.

2. Nacisnac i przytrzymac prawy dolny przycisk A
przez 2 sekundy lub wiecej.
e Wskazowka 1/20 sekundy chronografu wskazuje
R i zegarek rozpoczyna odbidr.
e Odbior sygnatu czasu trwa od 2 do 30 minut.
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Qdbior na zadanie (Reczny odbior)

» Zeqgarek nie odbiera sygnatu czasu gdy jest w stanie niskiego poboru energil
(skokowy ruch wskazowki sekundowe) co 2 sekundy — ostrzeganie o
niewystarczajacym natadowaniu).

Malezy w petni natadowac zegarek przed odbiorem sygnatu czasu na Zadanie.

» [ie we wszystkich miejscach mozZna odebrac sygnat
Malezy upewnic sie, Ze zegarek nie znajduje sie w takim miejscu | potwierdzic
miasto wybrane dla strefy czasowej.

» [alezy nacisnac i przytrzymac prawy dolny przycisk (A) przez wiece| niz 2
sekundy, aby anulowac odbior.

» Odbior jest zakonczony, gdy wznowi sie normalne wskazanie czasu.
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Reczne ustawienie czasu / kalendarza

Malezy recznie ustawic czas / kalendarz gdy zegarek nie mozZe odebrac sygnat
CZasu.

1. Ustawic koronke w polozeniu 1.
Wskazowka sekundowa porusza sie do potoZenia
30 sekund, wskazdwka minutowa chronografu
porusza sie do potoZenia 60 sekund.

2. Nacisnac i przytrzymac prawy gorny przycisk
(B} przez 2 sekundy lub wiecej.

3. Ustawic koronke w potozeniu 2.
@ Mozna ustawiac czas / kalendarz dopiero gdy
- wskazowka sekundowa bedzie w potozeniu 0
E sekund.
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Reczne ustawienie czasu / kalendarza

(1) Czas (wskazowki minutowa, godzinowa i
Zd-godzinna) — (2} Data — (3) Dzien tygodnia —
(4) Rokimiesiac — z powrotem do {1}

4. Nacisnac prawy gorny przycisk (B}, aby wybrac
jednostke, ktora chcecie Panstwo poprawic.
Fo kazdym nacisnieciu prawego gornego przycisku
(B). jednostki zmieniajg sie oraz ocdpowiedni
' wskazowkl nieznacznie poruszajg sie w
nastepujgcy sposob:

-~
(1) Czas
- wakazowka

f’ 24\ 24-000-

L Zinna

\W

Wakazdwki minutowa,
godzinowa i 24-godzinna
poruszajg sie synchro-

{IIEZI’II&. J

((2) Data

ap
Nz’

Data przesunie sie o jeden
dzien do przodu gdy wska-

zowka minutowa chronogra-
'Iu obroci sie pieciokrotnie.

36

((3) Dzien tygodnia

/ -\"\M Wekazowka

120 zekundy
I'-.I'u chronografu
wakazuje dzien

{i tygodnia.

L

( (4) Rok i miesiac
o




Reczne ustawienie czasu / kalendarza

5. Obracac koronke, aby dostosowac poszczegolne ustawienia.

» Obracanie koronki w sposdb cigghy (wiecej niZz dwa klikniecia), pozwoli przesuwac
wskazdwlki | wskaZnik daty w sposob ciaghy.
Cbracanie koronki do pierwszego klikniecia w prawo lub w lewo pozwoll zatrzymac
wskazdwkl | wskaznik daty.

» Obracanie koronki do pierwszego klikniecia w prawo lub w lewo pozwoli przesungc
date o jeden dzien do przodu lub do tytu.

e Po przejsciu 0:00:00°, data posuwa sie o jedna wartosg

» VWskazdwka minutowa pokazuje aktualne ustawienie miesigca | roku.
Malezy ustawic je odwotujac sie do rysunku na nastepnej stronie.

6. Powtorzy¢ kroki 4 i 3.

7. Wcisnac koronke, aby zakonczy¢ ustawienie.
Wskazowka sekundowa zaczyna poruszac sie, wskazanie czasu / kalendarza
wznawia sie.

» Weisnac koronke, odwotujac sie do wiarygodnego Zrodta czasu.
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Reczne ustawienie czasu / kalendarza

Wskazanie miesigca 1 roku

Grudzien Liczba lat | miesigcy od roku przestepnego
i jest wskazana przez znaczniki minut.
Styczed [Miesiac]

Grudzien: miedzy 12:00 1 01:00
Styczen: miedzy 01:001 02:00
Luty: miedzy 02:00 1 03:00

= -_H""“-..
e 4 // [Rok]
{ ny Luty

T Rok przestep Rok przestepny:
Ty 1 rok ; fnacznik godziny w kaZzdym miesigcu
s A —2rok 1 rok od roku przestepnego:

g o3 TOK Znacznik 1 minuty w kazd iesi
| . v w kazdym miesigcu
| r')Y
| = Fok przestepn 2 rok od roku przestepnego:
g o 1ok 1 Znacznik 2 minuty w kazdym miesigcu
y I;’““'E rok /II'.'Iarz&n: 3 rok od roku przestepnego:
? i 3 rok

fnacznik 3 minuty w kazdym miesigcu



Reczne ustawienie czasu / kalendarza

Mozna sprawdzic rzeczywisty rok odwolujac sie do ponizszej tabeli:

Wskazanie wskazowki sekund

Rok, ktory uplynat Rok
Znacznik godziny Rok przestepny 2012, 2016, 2020
Znacznik 1 minuty 1 rok - 2013, 2017, 2021
Znacznik 2 minuty 2 rok 2014, 2018, 2022
Znacznik 3 minuty 3 rok 2015, 2019, 2023
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Sprawdzenie i korekta polozZenia odniesienia

#» Co to jest polozenia (0) odniesienia?
Podstawowe potozenie wszystkich wskazowek wskazujgcych czas i date.

Jesli czas lub data nie wyswietla sie prawidtowo nawet po odpowiednim

odbiorze sygnatu czasu, nalezy sprawdzic czy potozenia (0) odniesienia jest
poprawne.

Q Prawidlowe poloZzenie odniesienia

e Wskazdwki: wszystkie pokazuja
~ J0:00:007

e Data: miedzy 3171 ,1°
%




Sprawdzenie i korekta poloZzenia odniesienia

Sprawdzenie | korekta polozenia odniesienia

1. Nalezy przekonac sie, ze koronka jest w potozeniu 0.

sekund.
Wszystkie wskazowki oraz wskaznik daty zaczynajg poruszac
sie, aby pokazac aktualne potoZenie odniesienia.

_. 2. Nacisnac i przytrzymac prawy gorny przycisk (B) przez 10

NaleZy przeprowadzic korekie potoZernia odniesrenia, wykonuigc
nastepujgoe kroki, jesli potoZenie nie jest poprawne.

3. Ustawic koronke w potozeniu 2.
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Sprawdzenie i korekta polozenia odniesienia

4. Nacisnac prawy gorny przycisk (B), aby wybrac
jednostke, ktora chcecie Panstwo poprawic.
FPo kazdym nacisnieciu prawego gornego
przycisku (B), jednostki zmieniajg sie oraz
odpowiednia wskazowka nieznacznie porusza sie
w nastepujgcy sposob:

(1) Wskazowka 1/20 sekundy chronografu —

(2} Wskazdwka minutowa chronografu / Wskaznik daty —
(3) Wskazowki minutowa / godzinowa ! 24-godzinna —
{4y Wskazdwka sekundowa — z powrotem do (1)

"

(1) Wskazowka
1/20 sekundy
chronografu

~

f{rz} Wskazowka minutowa
chronografu /| Wskaznik

gty
( |

h ,-"
Tt

Wskazowka minutowa
chronografu i wskaznik daty
@_nruszaja_ sie synchroniczni

' R
(3} Wskazowki minutowa |
godzinowa / 24-godzinna
ﬁ'_"':}(’ 24-godrinna
_”-|W5h:azc'|wki minuto-
L— wa, godzinowa | 24-
H%__lf__gf godzinna poruszaja
i 5ie synchrnnitznie.____
: '
04} Wskazowka sekundowa
-y




Sprawdzenie i korekta polozenia odniesienia

5. Obracac koronke, aby skorygowac potoizenie odniesienia wskazowki f
wskaznika daty.

= Obracanie koronki w sposab cigghy (wiecej niz dwa klikniecia), pozwoli przesuwac
wskazdwki | wskaZnik daty w sposadb ciaghy.

Obracanie koronki do pierwszego klikniecia w prawo lub w lewo pozwoli
zatrzymac wskazowkl | wskazZnik daty.

6. Nacisnac prawy dolny przycisk {A), aby zakonczyc procedure.

{. Nacisnac prawy gorny przycisk (B), aby wrocic¢ do wyswietlania czasu
aktualnego.
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